. W S

08.00 — 08.45
8.15 - 09. _
° :II':SG Ko.lg. S Achtsamkeits |
icht Yoga
nicht am 24.12.

nicht am 26.12.

09.15—10.00 09.30—10.30
Dehnen & Faszien-
Entspannen Pilates

nicht am 24.12. nicht am 25.12.

s

18.00 - 19.00
Wirbelsaulen-
training

nicht am 24.12.

17-45-28-45 17.00 — 18.00
FGKT Pilates

-Zirkel- nicht am 27.12.

nicht am 26.12.

. o
" .8 . » 19.15 — 20.15 19.00 — 20.00
xS g ' ' Wirbelsdulen-
{ ' HathaYoga FGKT N
nicht am 23.12. nicht am 24.12. tralnlng
. ¢ 5 nicht am 26.12.
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