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Dievnsmg WMit++woch Donnerstag  Freitag

08.05-08.50
Achtsamkeits

Yoga VY

nicht am o1. & 29.05

08.15-09.00

FGKT vy

09.15—10.00
Dehnen & @ Faszien-
Entspannenv{ * Pilates

09.30 —10.30

nicht am o7. & 14.05.

17.45-18.45
FGKT .o
-Zirkel- 'v{

nicht am o1. & 29.05.

18.00-19.00
Wirbelsaulen- _
drinnen

!_ training T’Y * -

17.00—18.00
Pilates

nicht am o02. & 30.05.

18.30-19.45

!_ Hatha YogaT,Y'

=vor Ort,
drauflen

sk 7’ §>

Y o

19.15 — 20.15

ﬁ& Outdoor T!Y

Training

£

=

— Funktionelles
"y FGKT = Ganzkorpertraining

.
-

JIC
T-App!

e KorperKonzept

Anmeldungen bitte Uber die KURSIFAN
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