Praventionskurs

Sommer/Herbst 2025

e }’L KorperKonzept

Therapie & Trammg

Dienstag Dienstag
18.00 - 19.00 Uhr 19.15 - 20.15 Uhr
Start: 23.09.25 Start: 12.08.25 %
Funktionelles
(erbelsaulen- S
anNnzKorper-
training traininpg
&j Donnerstag % Donnerstag
19.00 — 20.00 Uhr 17.45 — 18.45 Uhr
Start: 07.08.25 Start: 07.08.25e\€"
%WW (als z.rkqn@aﬁ%i\
Fragen beantworten wir gerne! “’é W
kurse@koerperkonzept.de MW/ Alle Kurse kdnnen bei ausreichender

06403-9797842 ., §2() Teilnahme von der gesetzlichen
Neue Mitte 8, 35415 Pohlheim Krankenasse bezuschusst werden.



Das sind unsere Kurse

Wirbelsiulentraining

daran arbeiten kann seine Haltung zu verbessern.

Klare Empfehlung fiir alle, die Probleme mit dem Riicken haben! Hier wird
gekraftigt, gedehnt und mobilisiert — alles mit dem Ziel, dass jeder selbst aktiv

|>Kf

Funktionelles Ganzkorpertraining

Hier kommt lhr auf Eure Kosten! Die Trainingseinheiten beinhalten fiir jede Korperpartie etwas. Trainiert wird
mit und ohne Kleingerate in unterschiedlichen Intensitatsgraden, so dass auch mal ein Tropfen Schweil3

Donnerstag = Zirkeltraining: ausgewihlte funktionelle Ubungen werden als Zirkel aufgebaut und

flieRen kann.

Station fir Station abgearbeitet.
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Wie funktioniert die Anmeldung?

| - Anmeldeformular mitnehmen oder auf der Homepage runterladen
| - Anmeldeformular ausfiillen und abgeben oder per Mail an:
I kurse@koerperkonzept.de

| - die Platze werden nach Eingang der AnmeldeFORMULARE vergeben!



